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Medieninformation

Bayernweiter Young Carers Aktionstag in Niirnberg

Am Mittwoch, 8. Juli 2026, geht’s im PresseClub Niirnberg um junge Menschen, die sich
um einen kranken und hilfsbediirftigen Angehoérigen kiimmern — Mehr als 100 Anmel-
dungen aus ganz Bayern — Ehrenamtsbeauftragte Gabi Schmidt, MdL, und Comedian
Martin Frank kommen - Mix aus Fachveranstaltung, Biihne fiir Betroffene und
Dialogforum fiir Politik, Praxis und Offentlichkeit

Herrsching am Ammersee, 24. Juni 2026 - Am Mittwoch, 8. Juli 2026, 14dt die An Deiner
Seite-Stiftung erstmals zum bayernweiten Young Carers Aktionstag nach Nirnberg ein.
Von 9.30 bis 16.00 Uhr dreht sich im PresseClub Nirnberg alles um die Situation von
Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen, die sich regelmaBig um Angehdrige mit
Krankheit, Behinderung oder Pflegebedarf kimmern. Unter den rund 100 angemeldeten
Teilnehmenden sind Young Carers selbst sowie Fachkréafte aus Pflege, Jugendhilfe, Bildung
und Gesundheit, Vertreterinnen und Vertreter aus Politik und Verwaltung und Selbsthilfe.
Stargast ist der bayerische Comedian Martin Frank. Veranstaltet wird der Aktionstag von der
An Deiner Seite-Stiftung mit ihrer Unterstitzungs- und Vernetzungsplattform ,Young Carer
Coach”.

Der bayernweite Young Carers Aktionstag ist ein Mix aus Fachveranstaltung, Bihne flr
Betroffene und Dialogforum fir Politik, Praxis und Offentlichkeit. ,Wir wollen die Lebens-
situation von Young Carers sichtbar machen, ihre Anliegen auf die politische und &éffentliche
Agenda setzen und Fachleute, Betroffene sowie engagierte Partner sensibilisieren und
vernetzen®, sagt Initiatorin Petra Schmieder-Runschke, Vorsitzende der An Deiner Seite-
Stiftung. Auf dem Programm stehen moderierte Gesprachsrunden, Fachinputs aus dem In-
und Ausland, WIRKshops und Vernetzung an den Informationsstanden. Forderer ist das
Bayerische Staatsministerium fir Gesundheit, Pflege und Pravention. Aktionspartner im
Rahmen der Férderung ist die Johanniter-Unfall-Hilfe Bayern mit ihrem Projekt ,,Superhands®.

Nach der Eréffnung, u.a. mit der Ehrenamtsbeauftragten der Bayerischen Staatsregierung
Gabi Schmidt, MdL, kommen beim Panel ,Nothing about us — without us“ frihere und aktuell
pflegende Young Carers zu Wort: Nadjila Bendig-Behrens (ehemals Young Carerin, heutige
Pflegeexpertin, Host von Young Carer Coach), Melanie Liebsch (ehemals Young Carerin,
heute organisiert sie Selbsthilfegruppen und setzt sich ein fiir Entstigmatisierung von
Demenz), Eva Schiffner (aktuell pflegende Young Carerin, Promotionsstudentin und

An Deiner Seite - Gerhard und : .

Gertrud Schmieder Stiftung Bin Pw)e‘ﬁ’ dex
KeramikstraBe 4 An Qeiner Seite-Sti€tuna,
82211 Herrsching am Ammersee Ge€ovdevt v/

E-Mail schmieder@andeinerseite-stiftung.de
Website www.andeinerseite-stiftung.de

duvch:




wissenschaftliche Mitarbeiterin an der Universitat Wirzburg, Host von Young Carer Coach),
Stefan Schmid (aktuell Young Carer, in der Jugendarbeit und Beratung téatig), Julika Stich
(ehemals Young Carerin, u.a. Buchautorin und Griinderin von ,)Young Helping Hands®). Im
Mittelpunkt steht die Frage: Wie kénnen Young Carers unterstitzt werden, damit ihr spaterer
Lebensweg nicht unter den Folgen der Uberforderung in jungen Jahren leidet? Erfahrungen
als Young Carer hat auch der bayerische Comedian Martin Frank. Er liest beim Aktionstag
aus seinem Bestseller ,Oma, ich fahr schon mal den Rollator vor — Als ich vom Enkel zum
Pfleger wurde”.

Young Carers sind ein landerlbergreifendes Phdnomen. So beschaftigt sich ein Fachvortrag
mit der Young Carer Community, die aktuell in Osterreich mit Unterstiitzung der dortigen
Bundesregierung wéchst. AnschlieBend gibt Anselm Bilgri, friher Prior von Kloster Andechs
und jetzt Geschaftsfuhrer der Freiberger-Stiftung, Einblicke in die International Young Carers
Conference, die im Oktober 2026 in Berlin stattfinden wird. ,Weltpremiere“ haben der
Young-Carers-Erklarfilm und die Rollup-Ausstellung von ,Young Carer Coach® der An
Deiner Seite-Stiftung, die auch neue Hilfsangebote, wie z. B. die Wegweiser-Sprechstunde,
prasentiert. |hr aktuelles Schulungsprogramm zur Sensibilisierung von Fachkréaften fur
Young Carers stellt die Johanniter Unfallhilfe mit ,Superhands” vor. In den WIRKshops zu
den drei Bereichen ,,Pflege”, ,Schule“ und ,Soziales” erarbeiten die Teilnehmenden
Lésungsansatze flr mehr Sichtbarkeit und Unterstiitzung fir die jungen Kimmerer.

Neun Informationsstande bieten in den Pausen Gelegenheit, sich zu vernetzen. Anwesend
sind Desideria Care e.V. - Demenz-Buddies, Deutsche Gesellschaft fir Frontotemporale
Demenz (DGFTD), Fachstelle fir Demenz und Pflege Bayern*, Landesverband Bayern der
Angehdrigen psychisch erkrankter Menschen e.V., NACOA Bayern - Interessenvertretung fir
Kinder aus Suchtfamilien e.V., PINK KIDS - Awareness flr Kinder krebskranker Eltern, SEKO
Bayern, Selbsthilfekoordination Bayern sowie die An Deiner Seite-Stiftung mit ,,Young Carer
Coach” und Johanniter Unfall Hilfe e.V. mit ,Superhands”.

Wofiir steht der Name ,,Young Carers“?

Young Carers sind Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene, die zu Hause regelmaBig
Aufgaben Ubernehmen, weil ein Elternteil, Geschwisterkind oder eine andere nahe
Bezugsperson krank, behindert oder pflegebediirftig ist. Sie organisieren den Alltag,
kimmern sich um jingere Geschwister, pflegen, halten Familien am Laufen - oft Uber Jahre
und meist ohne, dass ihr Umfeld Umfang und Belastung dieser Verantwortung kennt. Die
Sorgearbeit pragt ihren Alltag: Schule und Ausbildung, Freizeit und die eigene
gesundheitliche Entwicklung kdnnen massiv beeinflusst werden. In Deutschland leben nach
einer Untersuchung aus dem Jahr 2017 mehr als eine halbe Mio. Young Carers. Statistisch
gesehen sitzen in jeder Schulklasse ein bis zwei von ihnen.

*Die Fachstelle fiir Demenz und Pflege Bayern vertritt sieben regionale Fachstellen, die in den bayerischen Regierungsbezirken
Young Carers unterstiitzen. Ins Leben gerufen wurden die Angebote der Fachstellen von der interministeriellen Young-Carer-
Initiative der drei bayerischen Staatsministerien fiir Gesundheit, Soziales und Unterricht im Jahr 2019.
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Angemeldet haben sich aktuell mehr als 100 Gaste. Zu ihnen gehdéren Akteure und Vertreter
von gemeinnitzigen Organisationen aus dem Kreis der Kinder-, Jugend- und Familienszene,
aus Pflegeinstitutionen, Verwaltung und zusténdigen Behérden (z.B. Schulen, Erziehung,
Gesundheit, Familie). Moderatorin Katja Voigt fihrt durch den Tag. Die Teilnahme ist
kostenfrei.

An Deiner Seite - Stiftung und Projekt Young Carer Coach

Die An Deiner Seite — Gerhard und Gertrud Schmieder Stiftung mit Sitz in Herrsching am Ammersee
engagiert sich seit ihrer Griindung im Jahr 2022 dafir, dass junge Menschen mit Sorge- und Pflege-
verantwortung gesehen, gehért und systematisch untersttitzt werden. Mit dem Digital-Projekt ,,Young
Carer Coach* rief sie eine Unterstlitzungs- und Vernetzungsplattform ins Leben, die Betroffene, Fach-
kréfte und Institutionen weit lber Bayern hinaus zusammenbringt, praxisnahe Hilfen sichtbar macht und
Kooperationen anst68t. Dardber hinaus organisiert sie Hilfsangebote wie ,Young Carers-Online-Meets*,
jahrliche Retreats und seit kurzem eine Wegweiser-Sprechstunde extra fiir Young Carers. Sie sensibili-
siert durch kontinuierliche Offentlichkeitsarbeit das soziale Umfeld von Young Carers, Gesellschaft,
Medien und Politik, z.B. in Medienverdffentlichungen, mit Vortrdgen, Prdsentationen, einem Erklérfilm,
Rollup-Ausstellungen, dem Aktionstag und seit kurzem auch in einem Podcast. Das Projekt wird ge-
férdert von der Deutschen Fernsehlotterie und dem Bayerischen Staatsministerium flir Gesundheit,
Pflege und Prévention.

Fakten zur Veranstaltung im Uberblick

e Datum: Mittwoch, 8. Juli 2026, 9.30 bis 16.00 Uhr

e Ort: PresseClub Nirnberg, Marmorsaal, Gewerbemuseumsplatz 2, 90403 Nurnberg

o Zielgruppen: Young Carers und ihre Familien, Fachkrafte aus Pflege, Gesundheitswesen,
Jugendhilfe, Schule und Beratung, Politik und Verwaltung, Selbsthilfe, Medien und
interessierte Offentlichkeit

o Teilnahme: kostenfrei, begrenzte Platze, Anmeldung erforderlich

e Veranstalterin: An Deiner Seite — Gerhard und Gertrud Schmieder Stiftung mit dem Projekt
»Young Carer Coach”

o Aktionspartner: Johanniter-Unfall-Hilfe in Bayern e.V. mit dem Projekt ,,Superhands”

o Forderer: Bayerisches Staatsministerium fir Gesundheit, Pflege und Prévention

Aktuelle Infos auf https://www.youngcarercoach.de/aktionstag-2026/.
Fragen zur Organisation und zum Ablauf beantwortet Petra Schmieder-Runschke von der An
Deiner Seite-Stiftung, Mobil +49 170-3435361, E-Mail: schmieder@andeinerseite-stiftung.de.

Pressekontakt - Veranstalter:

Petra Schmieder-Runschke (V.i.S.d.P.)

An Deiner Seite-Stiftung / Young Carer Coach
E-Mail: schmieder@andeinerseite-stiftung.de
Mobil +49 170 34 35 361
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