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Bayernweiter Young Carers Aktionstag

Lara Woitschikowski, Projektmanagerin

„Mehr Sichtbarkeit für Young Carers 
in der Öffentlichkeit“ 



Partizipatives Projekt: von Young Carers für Young Carers

• 2023 durch An Deiner Seite-Stiftung ins Leben gerufen

• Digitale Plattform und vielfältige Unterstützungsangebote

Zwei Ziele: Sensibilisierung und Austausch 

für die zwei Zielgruppen

➢Young Carers und Familien für die eigene Situation sensibilisieren 

und Austausch ermöglichen

➢Öffentlichkeit, soziales Umfeld und Fachwelt: für Young Carers 

sensibilisieren und Austausch fördern

Was ist Young Carer Coach?



Wer steht hinter Young Carer Coach?

• Co-Host Eva Schiffner, Bildungswissen-

schaftlerin & Promotionsstudentin, Young 

Carerin seit ihrem 13. Lebensjahr

• Host Nadjila Bendig-Behrens, Pflege-

expertin und ehemalige Young Carerin

• Petra Schmieder-Runschke, Stifterin und 

Vorsitzende der An Deiner Seite-Stiftung

• Lara Woitschikowski, Projektmanagerin



Träger

An Deiner Seite - Gerhard und Gertrud Schmieder Stiftung 

selbstständige gemeinnützige Stiftung des bürgerlichen Rechts

Gründung: 2022

Stiftungszweck: Unterstützung von pflegebedürftigen 

Angehörigen und ihren Familien, mit Fokus auf Young Carers

Auszeichnungen: Ehrenpreis des Dr. Georg Schreiber 

Medien-Preises 2023 der AOK Bayern / 2. Platz beim 

Wettbewerb „Gutes Beispiel“ von Radio Bayern2



Social Media

Instagram, Facebook, YouTube, TikTok:

• Interviews mit Hosts (Nadjila & Eva), 

selbst betroffene Young Carers

• Mutmacher-Geschichten mit Role Models

• Fachinfos & Termine 

→ Instagram bis zu 35.000 Aufrufe/Monat



Website & Flyer

• www.youngcarercoach.de als übergeordnete Anlaufstelle 

• Alle Termine und Angebote unter „Programm & Angebote“

• Flyer: überarbeitete Version – weiterhin zum Download oder zur 

Bestellung



• für Young Adult Carers und ehemalige 

Young Carers (von 18 bis Ende 20)

• Durchatmen, Auftanken und Vernetzen

• psychosozial begleitet, Impulsrunden 

und Peer-Austausch

Ziel: Entlastung, Stärkung und 

Selbstwahrnehmung

Unterstützung: 
Young Carers Retreat

Link zum Video:

https://www.youtube.com/shorts/KeX-hnAI1JU
22. bis 24. Mai, Wartaweil

https://www.youtube.com/shorts/KeX-hnAI1JU
https://www.youtube.com/shorts/KeX-hnAI1JU
https://www.youtube.com/shorts/KeX-hnAI1JU


• Austausch auf Augenhöhe

    

• psychosozial begleitete Themenabende 

Unterstützung: Online-Meets

Neues Angebot: 

Aufbau neuer Gruppe ab Herbst 

2026 gemeinsam mit der 

Selbsthilfe-Koordination Bayern



Lotse für Young Carers durch 

den Pflege-Dschungel

• Online Peer-Beratung mit fachlicher 

Kompetenz 

• konkrete Unterstützung im Pflege-Alltag

• wissenschaftlich begleitet

Unterstützung: 
Wegweiser-Sprechstunde



Geschichten von und mit Young Carers

 

• Austausch zu Themen wie z.B. Schule, 

Studium, Partnerschaft oder Trauer

• Zielgruppen: Young Carers und alle, die 

mehr über sie erfahren wollen

  
Ab sofort abrufbar

Unterstützung & Sensibilisierung:
Young Carer Coach – Der Podcast



• Zielgruppen: Young Carers & soziales 
Umfeld

• Flexibel einsetzbar: online, im 
Schulunterricht, bei Projekttagen, bei 
Vorträgen und Veranstaltungen

Weltpremiere: heute

Sensibilisierung: 
Erklärfilm „Young Carer – what?“

Gefördert durch:



Sensibilisierung: Roll-up Ausstellung



Flexible Ausstellung mit QR-Codes

• Informiert & sensibilisiert

• bei Infotagen, in Schulen, Unis & über die 

Fachstellen für Demenz und Pflege

• Leicht zu transportieren & einfaches Handling

• Individualisierbares Roll-up

• Platz für regionale Angebote & Ihre Kontaktdaten

Heute hier zu sehen – Feedback erbeten ☺

Gefördert durch:



Sensibilisierung: Studierendenberatung

• Infomaterial zur frühzeitigen Identifizierung von 

betroffenen Studierenden

• Sichtbarkeit auf dem Campus durch Aktionen, Vorträge, 

Roll-up Ausstellung 

Start: Wintersemester 2026/2027

Sensibilisierung von Studierenden-Beratungsstellen in Bayern

Gefördert durch:



Sensibilisierung: Young Carers Aktionstage

• 1.Young Carers Aktionstag: 

6. Juni 2024 München 

• Bayernweiter Young Carers Aktionstag: 

8. Juli 2026  Nürnberg

Immer mit Young Carers

Gefördert durch:



Vielen Dank für Ihre 

Aufmerksamkeit!

Internet: www.andeinerseite-stiftung.de

Kontakt: Lara Woitschikowski (Projektmanagerin)

E-Mail woitschikowski@andeinerseite-stiftung.de 
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