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»,Mehr Sichtbarkeit fur Young Carers
in der Offentlichkeit"

Neue Tools der Vernetzungs- und
Informationsplattform Young Carer Coach

Nurnberg, 8. Juli 2026
Bayernweiter Young Carers Aktionstag

Lara Woitschikowski, Projektmanagerin
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Was ist Young Carer Coach?

Partizipatives Projekt: von Young Carers fur Young Carers
« 2023 durch An Deiner Seite-Stiftung ins Leben gerufen

 Digitale Plattform und vielfaltige Unterstutzungsangebote

Zwei Ziele: Sensibilisierung und Austausch

fur die zwei Zielgruppen

»Young Carers und Familien fur die eigene Situation sensibilisieren

und Austausch ermoglichen
) AN R
» Offentlichkeit, soziales Umfeld und Fachwelt: fir Young Carers S

sensibilisieren und Austausch fordern
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Wer steht hinter Young Carer Coach?

» Co-Host Eva Schiffner, Bildungswissen-
schaftlerin & Promotionsstudentin, Young
Carerin seit ihrem 13. Lebensjahr

« Host Nadjila Bendig-Behrens, Pflege-
expertin und ehemalige Young Carerin

« Petra Schmieder-Runschke, Stifterin und
Vorsitzende der An Deiner Seite-Stiftung

i + Lara Woitschikowski, Projektmanagerin

AN DEINER
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Gerhard und Gertrud Schmieder Stiftung F
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An Deiner Seite - Gerhard und Gertrud Schmieder Stiftung o

selbststandige gemeinnutzige Stiftung des burgerlichen Rechts
Grundung: 2022

Stiftungszweck: Unterstitzung von pflegebedurftigen
Angehorigen und ihren Familien, mit Fokus auf Young Carers

., an Auszeichnungen: Ehrenpreis des Dr. Georg Schreiber
| WUNDERBARER Medien-Preises 2023 der AOK Bayern / 2. Platz beim

! UNGLAUBLICHER

UNERWARTETER Wettbewerb ,Gutes Beispiel® von Radio Bayern2

2 PLATZ

Festhalten, i R

\/ - Db \-/\ Bayerisches Staatsministerium flr
DEUTSCHE e -
Fernsehlotterle@ was verbindet. Gesundheit, Pflege und Pravention

Bayerische Demengstrategie
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Instagram, Facebook, YouTube, TikTok:

* Interviews mit Hosts (Nadjila & Eva),
selbst betroffene Young Carers

« Mutmacher-Geschichten mit Role Models

 Fachinfos & Termine

LLLLLLLLL
REMINDER!

- Instagram bis zu 35.000 Aufrufe/Monat
AN DEINER
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Website & Flyer

« www.youngcarercoach.de als ubergeordnete Anlaufstelle

* Alle Termine und Angebote unter ,Programm & Angebote”

* Flyer: uberarbeitete Version — weiterhin zum Download oder zur

Bestellung

Reg
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Ha, Young Carer what??

Du bist jung und kiimmerst Dich um jemanden Kranken in Deiner
Family? Um Deine Mutter, die schon lange eine chronische
Erkrankung hat? Oder um Deinen Vater, der seit einem Unfall

plétzlich Deine Hilfe braucht? Du bist noch in der Schule oder schon

im Studium oder einer Ausbildung und wuppst das nebenher?
Dann bist Du ein Young Carer oder Young adult Carer und bei uns

voll richtig. Wir sehen, was Du fiir Deine Familie machst und finden

es groBartig!

Wiv Sind
Nadji\a und Bua,
Oeine Hosts bei
oUn3 Cavev Coach!

oy OO @

Uber Young Carer Programm+Angebote > Aktuelles Uber uns
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Young Carer
what?
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Unterstutzung: XR&%&

Young Carers Retreat

Flv unge ¢€leaende
Am}ewri«ﬁe

« fur Young Adult Carers und ehemalige
Young Carers (von 18 bis Ende 20)

* Durchatmen, Auftanken und Vernetzen

« psychosozial begleitet, Impulsrunden
und Peer-Austausch

Ziel: Entlastung, Starkung und
Selbstwahrnehmung

Retreat 2026
fur Young Carers

Gerhard und Gertrud Schmieder Stiftung

22. bis 24. Mai, Wartaweil> -

SEITE
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https://www.youtube.com/shorts/KeX-hnAI1JU
https://www.youtube.com/shorts/KeX-hnAI1JU
https://www.youtube.com/shorts/KeX-hnAI1JU
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Unterstutzung: Online-Meets

Online-Meets

¥ 3

Online-Selbsthiteqrugee
€Uy JUnae Menschen,

« Austausch auf Augenhohe

psychosozial begleitete Themenabende

die %ich klmmern!

Du hilfst kranken Angehdrigen?
Du tibernimmst Verantwortung,
organisierst mit und bist oft

flr andere da? ‘
x Oann kann 25 quttun,
andeve 2u tve{{en,

die aenay das kenne

Nouna Caver Meet
wit Nadyla und So€ia
\7. Tebbvuar 1015,
e 19350 Uhv
= ONLINE

Neues Angebot:

Aufbau neuer Gruppe ab Herbst
2026 gemeinsam mit der
Selbsthilfe-Koordination Bayern
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Wegweiser-Sprechstunde

An:}@hérn}g

Lotse fur Young Carers durch
den Pflege-Dschungel

* Online Peer-Beratung mit fachlicher
Kompetenz

« konkrete Unterstutzung im Pflege-Alitag

« wissenschaftlich begleitet

NoUNG CARER

Gerhard und Gertrud Schmieder Stiftung

WEGWEISER-SPRECHSTUNDE FUR
JUNGE PFLEGENDE ANGEHORIGE

SEITE
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Unterstutzung & Sensibilisierung: C.Rg%‘&
Young Carer Coach — Der Podcast e et

Jetzt iwm Podcast!

Wer wir sind? Unsere
Geschichten als Young Carer

Young Carer Coach - Der Podcagf,

« bD

Ant}ﬂ.h&iru}g

Geschichten von und mit Young Carers

« Austausch zu Themen wie z.B. Schule,
Studium, Partnerschaft oder Trauer

« Zielgruppen: Young Carers und alle, die
mehr uber sie erfahren wollen

\\\\\\\\\\

Ab sofort abrufbar \\
W AN DEINER
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Erklarfiim ,,Young Carer — what?*
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« Zielgruppen: Young Carers & soziales
Umfeld

* Flexibel einsetzbar: online, im
Schulunterricht, bei Projekttagen, bei
Vortragen und Veranstaltungen

Weltpremiere: heute

AN DEINER &
Gefordert durCh' Gerhard und Gertrud Schmieder Stiftung |_
Festhalten, -~ =, Py L]
) - . 5 s . .. i > e 7 w
z Bayerisches Staatsministerium flr &8>
was verbindet. :

Gesundheit, Pflege und Pravention
Bayerische Demengstrategie
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Sensibilisierung: Rol

-up Ausstellung

LYoung Carer what?

Young Carer
sind Kinder, Jugendliche und junge
Erwachsene, die sich um kranke
Familienmitglieder kimmern.

\(ouncj Cavevs

... tragen meist zu viel Verantwortung fiir ihr Alter

... haben es oft nicht einfach - in Schule,
Freizeit und mit Freunden

... wiinschen sich, gesehen zu werden

e 2

&

A
)

- D

(_Zwischen
“7—_ Leben, Lernen
& Kiimmern

fakten

-> In Deutschland leben weit
mehr als eine halbe Million
Young Carers.

-3 In jeder Schulklasse
sitzen statistisch gesehen
1 bis 2 von ihnen.

-3 Die Care-Situation hinterlasst

Spuren in ihrem Leben.

Riciken

- Kinder in der Elternrolle

-» Uberlastung in Schule,
Ausbildung und Entwicklung

—s Kérperliche/psychische
Gesundheitsrisiken

- GroRes Potential fiir
Burnout, Depression

Was

brauchen Young
Carers in deinem
Umfeld?

Young Carer

erzahlen seltener von zu

Hause,

haben weniger Zeit flr

Verabredungen und oft grofie
Sorgen.

1
- S0 kannst
du = ek da St
emetional
helfen: T,
& ~

Pflege trifit Alilt

Young Carer
meistern Pflege- und Carearbeit in ihrer
Familie. Trotz der grofien Verantwortung
haben sie Hobbys, Freunde und Schule,
Ausbildung oder Studium zu meistern.

. “Mein Safe Space war mein
1":“:::::::: Hobby, das Fullball spieten [...]
meiner Mama® Es hat mir geholfen, den Altag
daheim in den Hintergrund
rilcken zu lassen”

—5 Lisa war gerade 11 Jahre |
.u#.arsr.\\'a‘s.‘(.|'amst'.l'l.ug\m'.vsoH \!

= Nadfila war 20, als thre Mama
schwer erkrankte. Sie
begleitete sis, bis sie starb.

Hier erzikit rodjia DERIAG
o e Leben —™

Wobei helfen
Young Carers ?

loeim Binkau€en,

¥ochen Und
i Havshalt

I‘-{b'r v, was m&r
Caoveres v e
1::23!n baben Noveq Cavecs ;@i:g.z;'ﬁ
K ,
ke;r Ve 1417 da Sein Und Untevstitzen:
hiven, trosten, bumjm..
-ﬁ @.’2.'!'.'!‘"”“ ::‘_.... o M -‘?;‘*; © ronmwrer " ey & € Jonnnmirer x:‘___ e ,ﬁ ) JOHANNITER — -4 R "
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Unterstiitzung
\_ fiir Young Carers )

Young Carers
finden hier fachliche und
personliche Angebote

@ PAUSENTASTE ﬁ

Pragloate vowm BundeSmmit e
R Bm;::‘l , Semiovee, FrovRn
und T Cavers,

e, Fobuilicn, Und m{h

@ JOHANNITER

B Sibe . Lo s,
[ mmw Und eriifie

ein Projekt der An Deiner Seite-Stiftung _ o

AN DEINER U s
‘= info@youngearercoach de
W wwwandeinerseite-stiftung de 3
e —
BE Do = it
Gefordert durch:

Festhalten,
@‘ﬁ{\%/a

was verbindet.

Bayerische Demengstrategie

Flexible Ausstellung mit QR-Codes

* Informiert & sensibilisiert

* Dbei Infotagen, in Schulen, Unis & Uber die
Fachstellen fur Demenz und Pflege

« Leicht zu transportieren & einfaches Handling

Individualisierbares Roll-up

Heute hier zu sehen — Feedback erbeten ©

Bayerisches Staatsministerium fur s e A
Gesundheit, Pflege und Pravention
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Platz fur regionale Angebote & Ihre Kontaktdaten

AN DEINER
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Sensibilisierung: Studierendenberatung

Sensibilisierung von Studierenden-Beratungsstellen in Bayern

« Infomaterial zur frihzeitigen Identifizierung von
betroffenen Studierenden

« Sichtbarkeit auf dem Campus durch Aktionen, Vortrage,
Roll-up Ausstellung

Start: Wintersemester 2026/2027

AN DEINER
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BAYERNWEITER
YOUNG CARERS

Sensibilisierung: Young Carers Aktionstage it

NURNBERG

 1.Young Carers Aktionstag:
6. Juni 2024 Munchen

O - Bayernweiter Young Carers Aktionstag:

@ DGFID 8. Juli 2026 Nurnberg
FACHSTELLE FUR e\;- =

‘ DEMENZ UND PFLEGE :::JE .
L\ . Immer mit Young Carers

o0
& JoHANNITER P Apk Bayern

=2 superhands

NAC--A @ Pink Kide m
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Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit!

Internet: www.andeinerseite-stiftung.de

Kontakt: Lara Woitschikowski (Projektmanagerin) AN DE|NER E

E-Mail woitschikowski@andeinerseite-stiftung.de w
N
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