
Vom Innovationsprojekt 

Young Carers Österreich 

zur Young Carers 

Community

Tina Reitmeier – Social Innovation 

Managerin bei Alles Clara

Young Carers 

Community Austria 

Dieses Projekt wird aus Mitteln der FFG gefördert.



Die wichtigsten Links zum Projekt

Projektdokumentation zum Nachlesen auf Miro:
https://miro.com/app/board/uXjVI50vbE4=/?share_li
nk_id=32237993360

Weitere Infos zur Community & Anmeldung: 
www.alles-clara.at/youngcarers/

Unterstützungsinitiative auf YouCare. verlinken:
 https://forms.cloud.microsoft/e/FERQijUHQE Tina Reitmeier

tina.reitmeier@alles-clara.at

M: +43 664 78348894

https://miro.com/app/board/uXjVI50vbE4=/?share_link_id=32237993360
https://miro.com/app/board/uXjVI50vbE4=/?share_link_id=32237993360
http://www.alles-clara.at/youngcarers/
https://forms.cloud.microsoft/e/FERQijUHQE
mailto:tina.reitmeier@alles-clara.at


Über mich

Tina Reitmeier

Social Innovation Managerin und Projektleiterin bei 

„Alles Clara“ - Die App, die Pflegen leichter macht



Vom Innovationsprojekt 

Young Carers Österreich…

…zur Young Carers Community



Warum gibt es das Innovationsprojekt? 
Situation in Österreich 

Wir wissen, dass …

… es viele regionale Unterstützungsinitiativen für Young Carers gibt

… aber nur wenige junge Menschen davon wissen und Hilfe bekommen

… sich die Kommunikation und Sprache von jungen Menschen
     laufend verändert 

Deshalb wollen wir gemeinsam neue Wege finden, um junge 

Menschen zu erreichen und Young Carers sichtbar zu machen.



Über das Projekt

WANN?

Projektdauer Feb 2025 – Nov 2026

WARUM?

Reduktion des Armutsrisikos durch gleiche 

Chancen und Möglichkeiten für alle Kinder 

und Jugendlichen

WAS?

• Partizipativer Forschungs- und 

Innovationsprozess

• Design-Thinking-Methode

• Zusammenarbeit von Organisationen 

über regionale Grenzen hinweg

FÖRDERGEBER

Fotorechte: Ian Ehm und Alles Clara



Das Projekt in Zahlen

>190 
Teilnehmende in 

Workshops

55 
Workshop Stunden 

in 9 Workshops

479
Gesammelte Ideen

27 
Mitwirkende im 

Sounding Board

2.604 
Geschriebene 

Post-Its

8
Schüler-

Praktikant:innen 

Fotorechte: Ian Ehm und Alles Clara



Was ist in den Workshops entstanden? 

Wunsch nach

Zusammenarbeit

Vernetzung, Synergien

& Ideen

Fotorechte: Alles Clara



Vom Innovationsprojekt Young Carers Österreich…

…zur Young Carers 

Community



Wer ist dabei?

Organisationen und Initiativen

(Ehemalige) Young Carers 

Botschafter:innen, die Young Carers 

unterstützen möchten

Aus dem gesamten deutschsprachigen Raum

Fotorechte: Alles Clara



Drei Ziele verfolgt die Community 

Sichtbarkeit & 

Awareness

Lebensrealitäten von Young Carers 

sichtbar machen

• Gemeinsame Social Media 

Kampagne „YouCare.“

Vernetzung & 

Austausch

Gemeinsames Lernen zwischen 

Organisationen und Angeboten

• Regelmäßige Meetups

• E-Mail Updates von und für 

Mitglieder 

Synergien & gemeinsame 

Maßnahmen

Gemeinsam konkrete 

Unterstützungsmaßnahmen 

umsetzen

• Plattform für Austausch

• Teilen von Ressourcen für 

Multiplikator:innen 



YouCare. auf Instagram und TikTok

Ist ein Social Media Infokanal für junge Menschen, 

der rund um das Thema Young Carers informiert. 

@you.c.a.r.e



Werden Sie Teil der Community

Sie möchten am DACH-weiten 
Austausch mitwirken?

P.S. Treffen Sie die Community bei der 

Young Carers Conference in Berlin.

Tina Reitmeier

tina.reitmeier@alles-clara.at

M: +43 664 78348894

mailto:tina.reitmeier@alles-clara.at
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