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Bayernweiter Young Carers Aktionstags

08.07.2026 | Nürnberg

Johanniter superhands

Sensibilisierungsmaßnahme für 
Fachkräfte
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Stefanie Schmidt

• Projektleitung superhands

• stefanie.schmidt1@johanniter.de

Amenah Fany

• Referentin Superhands

• Amenah.fany@johanniter.de

Projektteam 
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Präsenz & Live-Formate

• Workshops (online & Präsenz)

• E-Sessions (Live-Webinare)

• Multiplikator*innen-Schulungen (2 Tage, Präsenz)

Selbstgesteuertes Lernen

• Digitale Selbstlernkurse (3 Module à 60–90 Min)

• Microlearning10 kurze digitale Lerneinheiten

Formate im Überblick
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Definition, Lebenslagen & Belastungen junger Menschen mit Sorgeverantwortung
• 09.09.2026 | 09:00 – 12:00 Uhr | online

• 04.11.2026 | 09:00 – 12:00 Uhr | online

Rolle, Haltung & Unterstützung von Fachkräften
• 14.10.2026 | 09:00 – 12:00 Uhr | online

• 02.12.2026 | 09:00 – 12:00 Uhr | online

Kombiworkshop: Definition, Lebenslagen & Belastungen junger Menschen mit 
Sorgeverantwortung + Rolle, Haltung & Unterstützung von Fachkräften
• 22.07.2026 | 09:00 – 15:00 Uhr | online

• 18.11.2026 | 09:30 – 15:30 Uhr | München

Workshops
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Wer sind Young Carer
• 07.10.2026 | 09:00 – 12:00 Uhr | online

Lebenslagen & Belastungen junger 
Menschen mit Sorgeverantwortung
• 21.10.2026 | 09:00 – 12:00 Uhr | online

Warnsignale & Hinweise für Fachkräfte & 
Perspektive von jungen Menschen mit 
Sorgeverantwortung
• 03.11.2026 | 09:00 – 12:00 Uhr | online

E-Sessions

Rolle und Haltung von Fachkräften
• 28.07.2026 | 09:00 – 12:00 Uhr | online

• 17.11.2026 | 09:00 – 12:00 Uhr | online

Unterstützung & Begleitung von 
Fachkräften
• 12.08.2026 | 09:00 – 12:00 Uhr | online

• 01.12.2026 | 09:00 – 12:00 Uhr | online

Kooperation und Netzwerkarbeit
• 02.09.2026 | 09:00 – 12:00 Uhr | online

• 08.12.2026 | 09:00 – 12:00 Uhr | online
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1. Multiplikator*innen-Schulungen
• 15.10.2026 | 10:00 – 16:00 Uhr | Nürnberg

• 16.10.2026 | 09:00 – 15:00 Uhr | Nürnberg

2. Multiplikator*innen-Schulungen
• 10.11.2026 | 10:00 – 16:00 Uhr | München

• 11.11.2026 | 09:00 – 15:00 Uhr | München

Multiplikator*innen-Schulungen
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• Modul 1: Wer sind Young Carers?

• Modul 2: Was macht Young Carers aus?

• Modul 3: Wie sollten Fachkräfte unterstützen?

• 10 Microlearning – Nuggets

Digitale Selbstlernkurse 
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https://www.johanniter.de/juh/lv-
bayern/johanniter-superhands/

Alle Termine online verfügbar

Fragen an:

Superhands@johanniter.de

So erreichen Sie uns 
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Fragen?
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Vielen Dank
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